
L ISTA  DE  PREC IOS
PRE IS  L ISTE /  PR ICE  L IST

Teralava S.L.U
Avenida Amsterdam Nº 8

38650 Los Cristianos - Arona - Tenerife
en Spa & Sport Hotel Mar y Sol

info@teralava.org

922 794 976
ENERO 2024

MASAJE MEDICINAL
MEDIZINISCHE MASSAGE/ MEDICAL MASSAGE

   30 min                                                         32,00 €
   45 min                                                         43,00 €
   60 min                                                         54,00 €

MASAJE ENERGÉTICO
ENERGIEMASSAGE/ ENERGY MASSAGE

   45 min                                                         68,00 €

MASAJE DE ACEITES TEMPLADOS
WARME ÖL MASSAGE/ WARM OIL MASSAGE

   50 min                                                         68,00 €

MASAJE CON PIEDRAS CALIENTES
HOT STONE MASSAGE

   50 min                                                         68,00 €

MASAJE DE CHOCOLATE
SCHOKOMASSAGE/ CHOCOLAT MASSAGE

   50 min                                                         68,00 €

MASAJE DE MIEL
HONIG MASSAGE/ HONEY MASSAGE

   50 min                                                         68,00 €

HIDROMASAJE
UNTERWASSERMASSAGE/ 
UNDERWATER MASSAGE

   20 min                                                         45,00 € 

MASAJES: 
MASSAGEN/ MASSAGES

FISIOTERAPIA/ TERAPIA MANUAL
PHYSIOTHERAPIE/ PHYSIOTHERAPY/ MT

   30 min                                                         32,00 €
   45 min                                                         43,00 €
   60 min                                                         54,00 €

FISIOTERAPIA BOBATH/ ZNS/ NEURO
PHYSIOTHERAPIE/ PHYSIOTHERAPY BOBATH

   30 min                                                         35,00 €
   45 min                                                          47,00 €
   60 min                                                         63,00 €

DRENAJE LINFÁTICO
LYMPHDRAINAGE/ LYMPHATIC DRAINAGE

   30 min                                                         38,00 €
   45 min                                                          47,00 €
   60 min                                                         63,00 €

OSTEOPATÍA 
OSTEOPATHIE/ OSTEOPATHY 

   45 min                                                          51,00 €

TERAPIA DE RELAJACIÓN
ENTSPANNUGSTHERAPIE/ RELAXATION THERAPY

   25 min                                                         30,00 €

REFLEXOTERAPIA PODAL
FUSSREFLEXZONENTHERAPIE/ 
FOOT REFLEXOLOGY

   25 min                                                         30,00 €

QUIROPRÁCTICA AMERICANA
AMERIKANISCHE CHIROPRAKTIK/
AMERICAN CHIROPRACTIC

   1º tratamiento                                         90,00 €
    1º Behandlung/ Treatment

   Siguientes                                                 60,00 €
    Folgende/ Following

GIMNASIA ACUÁTICA INDIVIDUAL
WASSERGYMNASTIK EINZEL/ 
INDIVIDUAL AQUA AEROBICS

   30 min                                                         36,00 €

TERAPIAS MANUALES:
MANUELLE THERAPIEN/ 
MANUAL THERAPIES

TERAPIA DE SONIDO CON 
CUENCOS TIBETANOS
TIBETANISCHE KLANGSCHALENMASSAGE/
MASSAGE WITH TIBETAN BOWLS

   50 min                                                         68,00 €

TERAPIA LUX BIOFOTÓNICA
KRISTALL FARBLICHT THERAPIE/
CRISTAL COLORED LIGHT THERAPY

   desde/ ab/ from 60 min                        68,00 €

TERAPIA LASER DE BAJA POTENCIA
SOFT LASER THERAPIE/ 
GENTLE LASER THERAPY

   Tratar cicatrices                                      30,00 €
    Narbenentstörung/ Scar treatment

   Acupuntura laser                                    30,00 €
    Laser-Akupunktur/ Laser- acupuncture

PLANO INCLINADO
STEHPULT/ SATNDING DESK

   30 min                                                            4,50 €
   60 min                                                           9,00 €

TERAPIA DEL MOVIMIENTO
(ELECTROMECÁNICO)
BEWEGUNGSTHERAPIE/ 
MOVEMENT THERAPY

   cada/je/each     5 min                               2,00 €

MAGNETOTERAPIA 20 MINUTOS
MAGNETFELDTHERAPIE/ MAGNETOTHERAPY

   pequeño/ klein/ small                           15,00 €
   mediano/ mittel/ medium                  27,00 €
   grande/ gross/ big                                  33,00 €

FOTOTERAPIA BIOPTRON 
LUZ POLARIZADA
BIOPTRON- LICHTTHERAPIE/
BIOPTRON- LIGHT THERAPY

   10 min                                                         15,00 €

HIDROTERAPIA DE COLON
COLON- HYDROTHERAPIE
COLON- HYDROTHERAPY

   50 min                                                         79,00 €

CHI-TRAINER
   hasta/ bis/ up to     10 min                   20,00 € 

TERAPIAS CON INSTRUMENTOS:
THERAPIEN MIT INSTRUMENTEN/
THERAPIES WITH INSTRUMENTS

BAÑOS CON ESENCIAS MEDICINALES
BÄDER MIT MEDIZINISCHEN ZUSÄTZEN/
BATHS WITH MEDICINAL ADDITIVES

   Alcalino, relajante, Sal, lavanda,
   manzanilla, castaño de indias, árnica                      
                                                                          36,00 €
   Basen, Relax, Sole. Lavendel, Kamille, 
   Rosskastanie, Arnika/ 
   Alkaline, Relax, Brine, lavender, 
   chamomile, horse chesnut, arnica

ACUPUNTURA YAMAMOTO & NOGIER
AKUPUNKTUR/ ACUPUNCTURE
   Un tratamiento                                        56,00 €
    Eine Behandlung/ One Treatment

APLICACIÓN DE LAVA NATURAL 20 MIN
NATURLAVAPACKUNG 20 MIN/ 
NATURAL LAVA PACK 20 MIN

   1 parte del cuerpo                                   23,00 €
    1 Körperteil/ 1 part of the body

   Hasta 3 partes                                          37,00 €
    Bis 3 Körperteile/ up to 3 body parts 

   Cuerpo completo                                    60,00 €
    Ganzkörper/ Full body

TRATAMIENTO CON HIELO
EISPACKUNG/ BAG OF ICE

   Un tratamiento                                          9,00 €
    Eine Behandlung/ One Treatment

KINESIO TAPE
   Desde/ ab/ from                                      10,00 €
    

APLICACIONES:
APLIKATIONEN/ APLICATIONS

OZONOTERAPIA
OZON-THERAPIE/ OZONE THERAPY

   Insuflación bucal y nasal
    Mund- und Naseninsuflation/ 
    Mouth and nose insufflation

      10 min                                                       15,00 €
   Tratamiento de heridas
    Beutelbegasung und Wundbehandlung/    
    Fumigation bag and wound treatment

      15 min                                                       23,00 €
   Baño de ozono
    O3 Bad/ O3 Bath

      20 min                                                       51,00 €

TERAPIA RESPIRATORIA
ATEMTHERAPIE/ RESPIRATORY THERAPY

   25 min                                                         30,00 €

TERAPIAS RESPIRATORIAS:
ATEMTHERAPIEN/ RESPIRATORY THERAPIES

 Persona y hora                                     3,00 €
 PERSON & STUNDE/ PERSON & HOUR 

 
BAÑOS CON ESENCIAS MEDICINALES
BÄDER MIT MEDIZINISCHEN ZUSÄTZEN/
BATHS WITH MEDICINAL ADDITIVES

   Alcalino, relajante, Sal, lavanda,
   manzanilla, castaño de indias, árnica 
                                                                         45,00 €
   Basen, Relax, Sole. Lavendel, Kamille, 
   Rosskastanie, Arnika/ 
   Alkaline, relax, brine, lavender, 
   chamomile, horse chesnut, arnica

CONSULTA NATUROPATÍA
BERATUNGSGESPRÄCH HP/ CONSULTATION HP

SOLARIO PANORAMICO:
PANORAMATERRASSE/ PANORAMIC TERRACE

 30 min                                                          30,00 € 


