
Erlernen Sie die SHT® SelbstHeilungs- 
Technik nach Roberto A. Martinez  
 

Programm – Ablauf Seminar: 

Montag 16.09.2019: 

1. Seminar – Tag 
SHT® Easy und Selbstliebe, Ho'oponopono 

 
Zur Aktivierung der Selbstheilungskräfte für ein schmerzfreies Leben voller 
Gesundheit, Lebensfreude und Harmonie. Jegliche Themen, Symptome und 
Krankheiten können hiermit aufgelöst werden. Durch die Anregung der eigenen 
Selbstheilungskräfte können Zellen regenerieren und heilen. 
Liebe Dich, heile Dich, lebe Dein Leben. 
Erkennen, warum wir hier auf Erden sind und was der Sinn unseres Lebens ist. 
Die Lösung für all´ unserer Unzulänglichkeiten steckt in uns selbst. Wenn wir 
das Leben lieben, liebt das Leben uns. 
Ho´oponpono, das hawaiianisches Vergebungsritual mit beeindruckender 
Wirkung. Sich selbst und anderen Vergeben und somit den verletzten Anteil in 
sich heilen. 
 
 

Dienstag 17.09.2019: 

2. Seminar – Tag 
SHT® Master 

 
Die SHT - Easy in erweiterter Form. Selbstheilung in einer neuen Dimension. 
Diese einzigartige Kombination verbindet Jahrtausend alte östliche, asiatische, 
indianische sowie westliche Heiltechniken. 
SHT mit dem hawaiianisches Vergebungsritual mit beeindruckender Wirkung. 
Sich selbst und anderen Vergeben und somit den verletzten Anteil in sich 
heilen. 
 

Mittwoch 18.09.2019: 

3. Seminar – Tag 
Entwöhnung & Auflösen von Traumata, Blockaden, Ängsten und Allergien. 

 

Befreiung von Süchten und Allergien mit indianischen Auflösungs- Techniken. 
Traumata und Schock - Erlebnisse in wenigen Minuten auflösen mit dem Heil - 
Wissen der australischen Ureinwohner. 
 
 
 
 
 



Donnerstag 19.09.2019: 

4. Seminar – Tag 
Hinderliche Glaubenssätze umprogrammieren, Selbsthypnose 

 
mit Wohlfühlort und Codewort programmieren, Blitzhypnose und mentale 
Blitzhypnose. 
Mit Hilfe der Selbsthypnose ist man in der Lage, Dinge zu erreichen, die man 
bisher nicht für möglich gehalten hat. Hiermit kann man seine Ziele, egal welcher 
Art auch immer um das mehrfache schneller erreichen. Themen wie 
Gewichtsreduktion, Beförderung, innere Gelassenheit, Lampenfieber usw. 
werden mit dieser Technik spielend leicht erreicht. 

 

Freitag 20.09.2019: 

5. Seminar – Tag 
Auflösen von unbewussten Traumata, Karma, Schwüren und Gelübden 

 

Viele erlebte Traumen sind uns nicht mehr im jetzigen Bewusstsein, daher gibt 
es auch hierfür eine Technik, um diese in wenigen Minuten aufzulösen. Alte 
karmische Verstrickungen können abgetrennt werden, sich von Vereinbarungen, 
Versprechen und Eiden lösen, welche uns im Jetzt und Hier beeinflussen und 
nicht glücklich sein lassen. 
 

Zusammenführung aller Seelenanteile und öffnen 3. Auge 

 

In Kontakt mit unserem inneren Selbst treten und auf unseren Seelenwunsch 
hören. Auch das Befragen bei Personen wird hier vermittelt. Seelenanteile 
können sich bei Erlebnissen (Trauma, Schock, Krankheit, Unfall) abspalten - als 
Schutzfunktion. Das Zusammenführen lässt uns wieder in unsere einheitliche 
Mitte kommen. Mit dem Öffnen des 3. Auges stärkt man die eigene Intuition, 
und bekommt Zugang zur eigenen Weisheit. 
Wiederholungen und Vertiefungen der erlernten Techniken. 
  

SHT® bietet Ihnen das richtige Werkzeug, um auch Ihr Schicksal selbst in die 
Hand zu nehmen. Auf dieser Reise mit wunderschönen Ambiente erlernen Sie 
folgende Selbstheilungstechniken: 

* SHT® Easy und SHT® Master 

* Löschen von hinderlichen Glaubenssätzen 

* Ho´oponopono (Magie des Vergebens) 

* Entwöhnungen jeglicher Art (Schokolade, Zigaretten) 

* Selbsthypnose (Kraft Deines Unterbewusstseins nutzen) 

* Öffnen des 3. Auges (Zugang zur eigenen Intuition) 

* Selbstliebe, der Weg zur Selbstheilung 

 


